ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

DZIEN SENIORA

wrzesien ¢ pazdziernik 2019

Zdrowi, bezpieczni, aktywni

porady specjalistow z ZUS

porady ekspertow z instytucji
partnerskich

materiaty informacyjne
atrakcje kulturalne, wyktady, warsztaty

pomiar cisnienia i poziomu cukru
we krwi

Sprawdz, co i kiedy bedzie sie dziato
w Twojej okolicy:

www.zus.pl/senior
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Urzqd Ochrony Konkurencii i Konsumentéw

NFZ <

Narodowy Fundusz Zdrowia Rzecznik Praw Pacjenta
i i
A Panstwowy Fundusz
e Rehabilitacji Os6b
RZECZNIK PRAW OBYWATELSKICH Niepetnosprawnych

Dzien Seniora organizuje ZUS wspolnie

z Polskim Zwigzkiem Emerytow,
Rencistow i Inwalidéw w réznych miastach
w catej Polsce. Partnerami wydarzenia

sg Policja, Urzad Ochrony Konkurenciji

i Konsumentow, Narodowy Fundusz
Zdrowia, Rzecznik Praw Pacjenta,
Rzecznik Praw Obywatelskich oraz
Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych.

Konsultacje u doradcéw emerytalnych,
czyli jak przej$¢ na emeryture i czy
mozna ja podwyzszy¢, jak pojechac

do sanatorium z ZUS

Specjalisci z réznych urzedow

i instytucji w jednym miejscu, czyli
informacje o programach wsparcia dla
seniorow

Zapraszamy!

Sprawdz, co i kiedy bedzie sie dziato
w Twojej okolicy:

www.zus.pl/senior
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